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C. Sander demonstriert verschiedene Anwendungsmöglichkeiten des Mini Stick 
in der freien und effektiven Selbstverteidigung. Mit 255 Abb. wird der Leser 
von Befreiungstechniken über Kontrollmöglichkeiten zu finalen Techniken, um 
gefährliche Situationen klar zugunsten des Verteidigers zu entscheiden, geführt. 
Anhand zweier Druckpunktübersichten werden fast 50 mögliche Angriffspunkte 
am menschlichen Körper inkl. Beschriftung aufgezeigt.  

Selbstverteidigung mit einfachen Mitteln
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